
1 
 

 یطیدر هر شرا تیآرامش و موفق دیقدرت کنترل ذهن: کل

 محمد قاسم محسن  

 

 مقدمه

 
 

ل ما خارج پر از اتفاقات   زندگ وهوا، آب تیوضع ،گمرگ  ی   قوان ،اسییس اتیت  اند. جنگ، تغاست که از کنت 

. اما در میمهار کن ا ی میده یت  ها را تغآن میتوانهستند که نمی ت  هات   چ ها نیا ؛ها سرکدر  گرانیرفتار د حن   ا ی

سدر د شهیهم ت   چ کی ،ن  یبشیپقابلت  غ انیجر  نیا انیم ل ذهن، احساسات و   ت  ماست: توانا ست  کنت 

ا تیآرامش و موفق د یقدرت، کل نینگاهمان به جهان. ا  . است طییدر هر سرر

 

ل کرد  توانآنچه نمی یرهاساز   کنتر

 سرکراننده در  کیزدن  آرنگ یجلو  میتواننفوذ ماست. نمی رهیاست که خارج از دا ت  هات  پر از متغ جهان

وضع گردد.  ن  یچه قوان میکن  یی   تع میتوانو نمی م،یها شو در کوچه کثافات  خی   یمانع ر  میتواننمی م،یت  را بگ

اتفاقات واکنش نشان  نیکه چگونه به ا  میانتخاب کن میتوان: ما مید وجود دار  قیساده و عم قتیحق کیاما 

  انتخاب، نقطه عطف   نی. امیده
 

 . دهد ما را شکل می است که زندگ
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ل  یرا رو  مانیبهت  است انرژ  م،یده یت  تغ میتوانکه نمی  ت  هات   شدن با چ مصروف یجا به آنچه در کنت 

 م،یکن  تیموارد را آگاهانه هدا نیا . وقن  دمانید هیمان، و زاو مان، احساسات: ذهنمیماست متمرکز کن

ها و ما را به سمت فرصت ت   انگشگفت بلکه جهان به شکلی شود،حفظ می مانتنها آرامش دروت  نه

 . کند می تیهدا شت  یب یهابرکت

 

 جهان ر یناپذیت  قانون تغ

ش می  ،کن  : آنچه به آن توجه میکند قانون ساده اما قدرتمند عمل می کیبر اساس  جهان اگر  . ابد یگست 

احساسات  نیکه ا  دهد پاسخ می ت  هاتیجهان با موقع ،بودن پر کن   حس قربات   ا یترس،  ،ذهنت را با نگرات  

 یبرا ت  هاجهان راه ،معطوف کن   ا هها و فرصتنعمت ها،ت  بای. اما اگر توجهت را به ز کنند می تیرا تقو 

است که بازتاب احساسات و افکار تو را به  یانهیقانون، مانند آ نی. اگذارد می تیپا شیپ تیرشد و موفق

 
 

 . دهد نشان می اتشکل اتفاقات زندگ

ا  یافراد  اسییس اتیت  چه در زمان جنگ، چه در صلح، چه در دوران تغ شوند،موفق می طییکه در هر سرر

ل می کسات    ،یاقتصاد ا ی  غرق شدن در مشکلات، به دنبال یها به جا. آنکنند هستند که ذهنشان را کنت 

 یت  افراد با تغ برخ   ها،اندر دل بحر  حن   دهد است که نشان می ت  هاپر از نمونه خی    . تار گردند ها میفرصت

  یهاتیبه موفق دشانید هیزاو 
 

کتاند دهیرس بزرگ  ا ی چاپاندوم در  که در جنگ جهات    ت  نوپا یها. از سرر

  شان،یهابا تمرکز بر داشته ،یاکه در هر دوره  یرشد کردند تا افراد کا یآمر 
 

 . خود را متحول کردند  زندگ

 

 
 
 پرتاب؟ یسکو  ا ی گذشته، قربان

  یهاچالش نیتر از بزرگ کیی
 

 بزرگسالی ا ی طفولیتگذشته است. همه ما در   یهامواجهه با زخم ،زندگ

 مانند می بند که در گذشته   کسات    ی   بشکنند. اما تفاوت ب ا یما را شکل دهند  توانند که می  میاداشته ت  هاتجربه

 م،یده یت  گذشته را تغ  میتواناست. نمی اتیتجرب نیدر نحوه نگاهشان به ا کنند،که از آن عبور می  و کسات  

 . میکه چگونه به آن نگاه کن  میانتخاب کن میتواناما می

 

ا که خود را قربات    یافراد ها را زخم نیان، ااغلب با صحبت کردن مداوم درباره مشکلاتش دانند،می طیسرر

تر تا بزرگ میدهمی یها انرژ به آن ت  گو  م،ییگو سخن می ها و سخن   ها . هر بار که از بدبخن  دارند زنده نگه می

 ،یتمرکز بر درد، به دنبال باز  یبه جا میتوانهم وجود دارد: می یگر یکنند. اما راه د  ت  شوند و ذهنمان را تسخ

 . که ذهنمان را از مشکلات منحرف کند   میباش یو لحظات شاد ،سرگرمی
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ید  کودگ  داستان کردن و سرگرم کردن خود، از غرق   یفراوان، با باز  یهاکه با وجود سخن    را در نظر بگت 

 
 

را به کار برد که بعدها کشف  کودک، ناخودآگاه قانوت    نی. اافتینجات  و مالی شدن در مشکلات خانوادگ

ش   خواهیبه آنچه نمی»کرد:  ساده  یهات   و با تمرکز بر چ دن،یبا خند ،کردن  یبا باز  .«توجه نکن ابد،یگست 

 . تر هموار نمود روشن یاندهیآ یآزاد کرد و راه را برا ها کییاو ذهنش را از تار  با،یاما ز 

 

 م؟یکن  تیچگونه ذهنمان را هدا

   یبرا
 

ل ذهن و ساخی   زندگ ، چند اصل ساده اما قدرتمند وجود دارد  کنت   : بهت 

 

ل توست، مانند جنگ، س یت   اگر چ : به مشکلات توجه نکن. 1 وت  استیخارج از کنت  رفتار  ا ی ،های بت 

 . دهند می یباش که به تو احساس بهت   ت  هات   ها، به دنبال چفکر کردن به آن یرا رها کن. به جاآن گران،ید

تر مان پررنگها را در ذهنآن م،یزنحرف می ها هر بار که درباره سخن   : نکندرباره مشکلات صحبت . 2

  یهاآرزوها، و نعمت دها،یدل کردن، درباره ام درد   ی. به جامیکنمی
 

 . صحبت کن اتزندگ

دل بسوزانند، خودت را به عنوان خالق  تیبرا گرانید بخواهی نکهیا یبه جا : را کنار بگذار  قربات   تیذهن. 3

 
 

ا  هسن   . تو قدرتمندتر از آنی   بب اتزندگ  . بتوانند تو را متوقف کنند  وت  ت  ب طیکه سرر

ا نیدر بدتر  حن   : ها توجه کنبه نعمت . 4 لبخند ساده  کیوجود دارد. از  یشکرگزار  یبرا ت  هات   چ ط،یسرر

  یهات  بایاز ز  ت  هانشانه ها نیا کند،که در بحران به تو کمک می  یابهیتا محبت غر 
 

 . اند زندگ

را  یو شاد د،ی. اگر آرامش، امدهد جهان به فرکانس احساسات تو پاسخ می : احساساتت را انتخاب کن. 5

 . کند خلق می تیاحساسات برا نیراستا با اهم ت  هاتیجهان موقع ،انتخاب کن  

 

 
 

 با آگاهی خلق زندگ

  ما 
 

ل کن وت  ت  از اتفاقات ب یار یبس میتوان. هرچند نمیمیخود هست خالقان زندگ  میتواناما می م،یرا کنت 

 م،یکنمان را با افکار مثبت و احساسات سازنده پر میذهن . وقن  میها پاسخ دهکه چگونه به آن  میانتخاب کن

 . دهد می زیبا  جهان به ما پاسخ

 

 در هر لحظه، قدرت  . آموخی   وجود دارد  یبرا درسی ،نهفته است. در هر سخن   فرصن   ،دل هر بحرات   در 

  تواند در درون ما نهفته است که می
 

  یت  را تغ مانزندگ
 
بودن،  قربات   یکه به جا  میاست انتخاب کن دهد. کاف
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تنها آرامش انتخاب، نه نی. امیها سوار شو موج فرصت یغرق شدن در مشکلات، رو  یبه جا م؛یخالق باش

 . کند می تیتر هدابزرگ یهاتیها و موفقبلکه ما را به سمت برکت دهد،می هیرا به ما هد

 

 شوید. با کلوپ کارآفرینان جوان افغانستان هر روز به موفقیت نزدیکت  می

 karafarinanjawanafرامی: لگکانال ت آدرس


