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 کارآفرینی برای جوانانباور به موفقیت: کلید

 افغانستان

 محمد قاسم محسن  

 

 مقدمه

فتدر دنیای امروز، موفقیت دهند، اما گاهی ذهن ما های چشمگیر در اطراف ما رخ میهای بزرگ و پیشر

ند ها را بپذیرد. جوانان  که میتواند این واقعیتنمی که باورهایشان را   خواهند کارآفرین شوند، باید یاد بگیر

پذیر بودن رویاهای بزرگ ایمان بیاورند. این مقاله به ها را کنار بگذارند و به امکانتغییر دهند، محدودیت

توانید با تغییر ذهنیت، تان را شکل دهند و چگونه میتوانند آیندهدهد که چگونه باورهایتان میشما نشان می

 . های بزرگ دست یابید به موفقیت

 

 باورها در خلق موفقیت قدرت

ی عمل می  تفسیر ذهن انسان مانند فیلیر
کند که واقعیت را بر اساس تجربیات گذشته و باورهای کنون 

. تواند آن را بپذیرد شویم، ذهنمان نمیهای بزرگ دیگران مواجه میکند. گاهی اوقات، وقنر با موفقیتمی
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 دستاوردهانی غیر 
 نتیجه راه ممکنممکن است فکر کنیم که چنیر 

ً
های نادرستند. اما حقیقت هستند یا حتما

 . شوند ها آغاز میپذیر بودن آناز باور به امکان ،های بزرگاین است که موفقیت

ید که به جای انکار موفقیت دیگران یا نسبت دادن آن به  ، چانسبه عنوان یک کارآفرین جوان، باید یاد بگیر

ایط خاص، از آن ید. وقنر می ها الهامتقلب یا شر  بینید کسی به درآمدهای بالا، کسببگیر
ی

وکار موفق یا زندگ

ی ممکن است. پس من هم میاین نشان می»آل دست یافته، به خودتان بگویید: ایده توانم دهد که چنیر  چیر 

ی است که شما را به موفقیت .«به آن برسم  های مشابهاین تغییر دیدگاه، اولیر  قدم برای ورود به مسیر

 . کند هدایت می

 

 توانند موفقیت را باور کنند؟چرا برخی نمی

توانند اند، نمیهانی که در محیط اطرافشان دیدهبسیاری از افراد به دلیل تجربیات گذشته یا محدودیت

 کرده، ممکن های بزرگ را باور کنند. برای مثال، کسی که سالموفقیت
ی

ها با تلاش زیاد و درآمد محدود زندگ

های درست و قانون  ممکن است. این افراد به تواند تصور کند که درآمدهای چند برابری به روشاست ن

یا « تقلب»هانی مثل ها برچسبکنند یا به آنهای جدید، موفقیت دیگران را انکار میجای جستجوی راه

 . زنند می« چانس»

ممکن است»، «شودنمی»ند: گویاین واکنش ریشه در باورهای محدودکننده دارد. باورهانی که می یا « غیر

اما به عنوان یک کارآفرین، باید این باورها را به چالش بکشید. «. توانند موفق شوندفقط افراد خاص می»

کند که راهی وجود دارد. وظیفه شما این است که آن راه اگر کسی توانسته به موفقیت برسد، این ثابت می

 . ممکن بدانید را پیدا کنید، نه اینکه آن را غیر 

 

 پذیر بودنهایی از باور به امکانداستان

دهند باورهای ما چگونه واقعیت را شکل هانی هستند که نشان میهای تاریخ  و مدرن پر از نمونهداستان

دهند. زمان  که یک اکتشاف بزرگ در حال رخ دادن بود، برخ  افراد به دلیل نداشیر  سابقه ذهن  از آن می

هانی را میتوانستند آن را ببینند. این نشان میمیپدیده، حنر ن
ها باور بیند که به آندهد که ذهن ما تنها چیر 

 . دارد 

شان، به کند. افرادی هستند که به دلیل باورهای قویدر دنیای مدرن هم این موضوع صدق می

قابلموفقیت  استاند. تصوری دست یافتههای غیر
 
به اطراف خود با دقت  برای دیدن این افراد موفق، کاف

 ببینید. 

 



3 
 

 چگونه باورهایتان را تغییر دهید؟

برای اینکه به یک کارآفرین موفق تبدیل شوید، باید روی باورهایتان کار کنید. در ادامه چند راهکار عملی 

 : برای تغییر باورها و نزدیک شدن به اهدافتان آورده شده است

 دت یا انکار، موفقیت دیگران را تحسیر  کنید. وقنر موفقیت دیگران را تحسیر  کنید: به جای حسا

شود. من دهد که میاین نشان می»بینید که به جایگاه بالانی رسیده، به خودتان بگویید: کسی را می

 . کند تحسیر  کردن، ذهن شما را برای پذیرش امکانات جدید باز می« توانم. هم می

   ممکن است»که فکری مثل باورهای محدودکننده را شناسانی کنید: هر زمان فقط »یا « این غیر

سید و به به ذهنتان آمد، آن را متوقف کنید. این افکار را بنوی« توانند موفق شوندافراد خاص می

 به جای جای آن
ً
من راهش را پیدا »، بگویید: «شودنمی»ها، باورهای مثبت و قدرتمند بسازید. مثلا

 «.کنممی

  :ید واقعی بدانید، از آناز تجربه دیگران یاد بگیر ید. به جای اینکه موفقیت دیگران را غیر ها الهام بگیر

سید:  « این فرد چه کرده که به اینجا رسیده؟ چه باورها یا اقدامانر او را به این موفقیت رسانده؟»بیر

ید و در مسیر خودتان به کار ببندید سپس آن راه  . ها را یاد بگیر

  هایتان، باورهایتان را بزرگ کنید. اگر جای کوچک کردن خواستهرویاهای بزرگ انتخاب کنید: به

ممکن می  دارید که به نظر غیر
 
آید، به جای کنار گذاشیر  آن، باور کنید که راهی برای رسیدن هدف

 . تری خلق خواهید کرد تر باشد، نتایج بزرگبه آن وجود دارد. هرچه باورهایتان بزرگ

  :کنند. اگر فکری باورهای خوب، احساس خونی در شما ایجاد می احساساتتان را راهنما قرار دهید

ه و امید می دهد، آن را بپذیرید. اما اگر فکری باعث ترس، ناامیدی به شما احساس توانمندی، انگیر 

 . شود، آن را کنار بگذارید و باور جدیدی جایگزین کنید یا نگران  می

 

 باورهایتان را عملی کنید

کارآفرین موفق، باید باورهایتان را به عمل تبدیل کنید. این کار نیازمند تمرین مداوم   برای تبدیل شدن به یک

وع آورده شده است  : و تمرکز بر ذهنیت مثبت است. در ادامه چند پیشنهاد برای شر

 

 حنر کوچک، را یادداشت کنید. این کار به شما یادآوری می ، کند نتایج خود را ثبت کنید: هر موفقینر

 . یر درست هستید که در مس

 ت کنید: اطراف خود را با کسان  پر کنید که باورهای مثبت دارند و شما را با افراد الهام بخش معاشر

 . کنند به سمت موفقیت تشویق می
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 اند های بزرگ رسیدهآوری کنید: داستان افرادی که از هیچ به موفقیتهای موفقیت را جمعداستان

ید ها الهام بگرا بخوانید و از آن  . یر

  :سید باورهای محدودکننده را به چالش بکشید: هر زمان که با مانعی ذهن  مواجه شدید، از خود بیر

 «شود؟ چه راهی برای ممکن کردن آن وجود دارد؟چرا نمی»

 

ی: باور، کلید موفقیت شماستنتیجه  گیر

ایط خاص وابسته نیست. همه چیر  ا چانسموفقیت در کارآفرین  به امکانات،  وع یا شر ز باورهای شما شر

هانی را پیش رویتان قرار خواهد داد. به توانید به رویاهایتان برسید، جهان راهشود. اگر باور کنید که میمی

تان را بزرگ کنید و با اطمینان به سمت تان، باورهایهایجای انکار موفقیت دیگران یا کوچک کردن خواسته

 . تان حرکت کنید اهداف

 است باور ای است که شما هم میبینید، نشانهر اطراف خود میهر موفقینر که د
 
توانید به آن برسید. کاف

پذیر بودن کند که به امکانکنید، راه را پیدا کنید و قدم بردارید. جهان همیشه از کسان  حمایت می

 . رویاهایشان ایمان دارند 

 

 شوید. نزدیکیر میبا کلوپ کارآفرینان جوان افغانستان هر روز به موفقیت 
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