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 !!!آرامش در دل جنگ

 محمد قاسم محسن  

 

 مقدمه

وع  داشتم رانیبه ا یسفر   ی  هابا انسان در این مدت . لیو اشائ رانیا ی   نگ بج که دقیقا مصادف شد باشر

و آرامش،  مانیبا ا گر ید غرق بودند و برخ   یدیدر ترس و ناام رو شدم. برخ  گوناگون روبه  یهادگاهیاز د

 
 

حفظ آرامش  یشد که در آن، راهکارها یابخش نگارش مقالهالهام ،تجربه نی. ابردند می شیخود را پ زندگ

ا تیو خلق واقع  . امکرده  دشوار را بررسی طیمطلوب در دل شر

 

 
 

ایط جنگ  و بحران  ایجاد آرامش و ایمان در شر

وی  مواجه هستیم،های سیاسی و چالشدر جهای  که هر لحظه با اخبار ناگوار، تنش ویژه در به های بی 

 که بسیاری از مناطق جهان را در بر گرفته، حفظ آرامش و ایمان به چالشر بزرگ تبدیل شده 
 

ایط جنگ شر

ایط دوام آورد، بلکه به است. با این حال، می ل ذهن، نه تنها در این شر توان با تکیه بر قوانی   کیهای  و کنیر

ن مقاله به بررسی راهکارهای عملی برای ایجاد خلق واقعیتر مطلوب و ششار از موفقیت دست یافت. ای

ایط دشوار می  دلخواه در شر
 

 . پردازد آرامش، تقویت ایمان و خلق زندگ
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 جهان به افکار ما پاسخ می
 
ون ایط بیر  دهد، نه به شر

. این دیدگیگ از اصول بنیادین این است که جهان به افکار و باورهای ما پاسخ می وی  ایط بی  ه،  ادهد، نه به شر

 د که واقعیت ما بازتایی از احساسات و افکار دروی  ماست. برایکنکه ریشه در قوانی   کیهای  دارد، بیان می

، دو فرد با دیدگاه
 

ایط جنگ  متفاویر تجربه کنند. برخ  ممکهای متفاوت میمثال، در شر
ً
ن توانند نتایج کاملا

، اقتصاد یا ر  وابط خود را از دست بدهند، در حالی که دیگران است در ترس و ناامیدی غرق شوند و سلامتر

ایط برای یافیر  فرصت فت و موفقیت استفاده میاز همی   شر کنند. تفاوت در چیست؟ های جدید، پیشر

ایطدر نوع نگاه و باورهای آن  . ها به شر

وی   فراموش نکنیم که ایط بی  شه عمل همی "جنگ، صلح، بحران یا آرامش"قوانی   کیهای  بدون توجه به شر

 . کنند می

 

ل کنیم: ذهن ماتمرکز بر آنچه می  توانیم کنیر

ایطی که نمی ل کنیم، در شر نت یا نوسانات اقتصادی را کنیر وی  مانند جنگ، قطعی اینیر توانیم عوامل بی 

، شایعات آنچه در اختیار ماست، واکنش های ذهت  و احساسی ماست. به جای غرق شدن در اخبار منف 

های های مثبت تغذیه کنیم. گوش دادن به فایلعی، باید آگاهانه ذهن خود را با ورودیهای جمیا ترس

، مطالعه منابع الهام سیر کنند، از جمله منف  ایجاد می 1بخش و دوری از افراد و اخباری که مومنتومانگی  

 . کنند کانون توجه خود را به سمت مثبت هدایت کنیمراهکارهای  هستند که به ما کمک می

 

ی برای خلق زیبان    هامومنتوم مثبت: مسیر

ه( عمل میMomentumافکار ما مانند یک مومنتوم ) ، زنجی 
ای از افکار کنند. توجه مداوم به ترس و نگرای 

تواند به مشکلات جسمی، مالی یا عاطف  منجر شود. در مقابل، تمرکز بر افکار کند که میمنف  را تقویت می

های جدید های خلاقانه و فرصتها، ایدهحلکند که راه، مومنتوم مثبتر ایجاد میمثبت و باورهای سازنده

 ما می
 

، روابط بهیر و موفقیترا به زندگ تر هدایت های بزرگآورد. این مومنتوم مثبت، ما را به سمت سلامتر

 . کند می

ایط سخت، ب  مکنتأکید می ، حتر در شر
ر
تر خشر از یک نقشه بزرگکه باید به خود یادآوری کنیم هر اتفاق

برای خی  و خوشبختر ماست. این دیدگاه، که ریشه در ایمان به یک طرح الهی دارد، آرامش عمیفر به ما 

 . کند های بیهوده رها میبخشد و ما را از دام نگرای  می

                                                      
1  

 
 جریان انرژی در ذهن و زندگ
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 ابزارهای عملی برای تقویت آرامش و ایمان

ایط دشوار، ابزارهای ز   : توانند به ما کمک کنند یر میبرای خلق واقعیت مطلوب در شر

 خود، حتر کوچکهر روز به نعمت سپاسگزاری: 
 

ها، توجه کنید. نوشیر  یا ترین آنهای موجود در زندگ

، فرکانس ذهت  شما را بالا میمورد از نعمت 5تا  3فکر کردن به 
 

ی را جذب برد و نعمتهای زندگ های بیشیر

 . کند می

: دوری از منف   کنند دوری کنید. صحبت از اخبار ترسناک، شایعات و افرادی که نگرای  را تروی    ج می گران 

 . کند ها با دیگران، مومنتوم منف  را تقویت میدرباره ترس

ایط رخصتر آمده، مانند های پیشاز فرصت ارتباط با طبیعت:  ، برای حضور در ناگوار های ناسیر از شر

بردن از لحظه حال استفاده کنید. این کار انرژی مثبت را در شما  طبیعت، گذراندن وقت با عزیزان و لذت

 . کند تقویت می

یا « رودچی   به نفع من پیش میهمه»، «من در پناه خداوند هستم»جملایر مانند  تکرار باورهای مثبت: 

، آسای  است»  را مرتب تکرار کنید. این جملات باورهای سازنده را در ذهن شما تثبیت« در هر سختر

 . کنند می

 : سیر و فایل، از جمله دورهمفید های  منابع موجود در سایت استفاده از منابع معتیر های رایگان، های انگی  

 . های مثبت تقویت کنند توانند ذهن شما را با دیدگاهمی

 

 به نتایج خاص"
 

 الخیر فیما وقع": عدم وابستگ

 به خودی خود خوب یا بد نیست؛ معنای های این آموزهترین درسیگ از عمیق
ر
ها، این است که هیچ اتفاق

یآن به   دارد که ما  تفسی 
 

تنها زمای  مصیبت است که ما  ،م. جنگ، بحران یا هر رویداد کنیآن میاز بستگ

ایط آن را چنی   ببینیم. وابسته کردن خوشبختر به نتایجی خاص، مانند تغیی    یک دولت یا بهبود شر

وی  می ایط بی   به نفع من »، باید ایمان داشته باشیم که جای آنبهکند. اقتصادی، ما را اسی  شر
ر
هر اتفاق

ی اخبار ای در آن وجود دارد. این دیدگاه، آرامش عمیفر به ما میو خی  نهفته« است بخشد و ما را از پیگی 

 . دارد ها بازمیو حاشیه

 

 خود هستیدشما خالق 
 

 زندگ

 
 

دهیم. احساسایر که در لحظه مان را شکل میدر نهایت، این ما هستیم که با افکار و باورهای خود زندگ

ی است که در آن قرار داریم. شادی، امید و سپاسگزاری ما را به سمت کنیم، نشانتجربه می دهنده مسی 

برد. های بیشیر میمیدی ما را به سمت چالشکند، در حالی که ترس، غم و ناابرکت و موفقیت هدایت می
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ها کمک کنیم؛ اما با حفظ آرامش و توانیم به آننکته مهم این است که با نگران بودن برای دیگران نمی

ایط جمعی کمک تقویت خود، می ش دهیم و حتر به بهبود شر توانیم انرژی مثبت را به اطراف خود گسیر

 . کنیم

 

ی: غربالگری جهانتیجه وزی ایمانگیر  ن و پیر

ل کنند و ایمان خود را حفظ کنند، نه تنها جهان در حال غربالگری است؛ کسای  که بتوانند ذهن خود را کنیر

 جان سالم بهاز طوفان
 

فتبرند، بلکه به موفقیتدر میهای زندگ ی دست میهای یی ها و پیشر . یابند نظی 

، که همیشه ثابت بوده و خواهد  کند که آرامش و ایمان، کلید خلق بود، به ما یادآوری می این قانون کیهای 

گرای  و اعتماد به خی  نهفته در هر اتفاق، واقعیت مطلوب ماست. با تمرکز بر افکار مثبت، دوری از منف  

 می
 

ایطای ششار از شادی، سلامتر و موفقیت خلق کنیم، حتر در سختتوانیم زندگ  . ترین شر


