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ترین  کنند، مفهوم فرکانس به عنوان یکی از کلیدی انگی   عمل میدر جهان  که قوانی   کیهان  با نظمی شگفت 

، از موفقیت عوامل در شکل 
ی

 ما مطرح است. تمام اتفاقات زندگ
ی

ی زندگ های  های بزرگ گرفته تا چالش گی 

توانیم کنیم. اما فرکانس چیست و چگونه می هانی است که ما به جهان هسنی ارسال میروزمره، نتیجه فرکانس 

 
ی

کند تا این مان را به شکلی که آرزو داریم، خلق کنیم؟ این مقاله به شما کمک میآن را تنظیم کنیم تا زندگ

ل فرکانس مفهوم را به ساده   ای روشن برای خود بسازید. هایتان، آینده ترین شکل درک کنید و با کنیی

 

 فرکانس چیست؟ 

شوند. هر فکر، توان به امواج نامرنی تشبیه کرد که از افکار، احساسات و باورهای ما ساطع میفرکانس را می

شود. کند که به جهان ارسال می ای تولید می کنیم، انرژیوگوی ذهن  و هر احساسی که تجربه می هر گفت 

جم دقیق، این فرکانس  ما بازمیجهان نی   مانند یک میی
ی

گرداند. ها را دریافت کرده و به شکل تجربیات زندگ

 شما آینه 
ی

 دهید. هانی است که در ذهن و قلب خود پرورش میای از فرکانسبه عبارت ساده، زندگ



، به گفت  اید؟ تان دقت کرده وگوهای ذهن  خود توجه کنید. آیا تا به حال به نجواهای درون  برای درک بهیی

وگوها، که  چرخند. این گفت تان در ذهنتان می همان افکاری که درباره خودتان، روابطتان، شغلتان یا آینده 

 شما را تعیی   میآیند، در واقع فرکانساهمیت میاغلب به نظر ن  
ی

کنند. اگر این  هانی هستند که مسی  زندگ

فرکانس گفت  باشند،  یا سرزنش  ترس، شک  از  پر  ارسال میوگوها  به جهان  منف   نتیجه های  اش  کنید که 

وگوها را با امید، اعتماد و شکرگزاری پر کنید، های ناخواسته و احساسات منف  است. اما اگر این گفت تجربه 

 ها، روابط و موفقیت نید که فرصت کهای مثبت تولید می فرکانس 
ی

 . کنند تان جذب می های جدید را به زندگ

 

 هایمان را تنظیم کنیم؟ چگونه فرکانس 

به   نیازی  فرآیند  این  است.  باورهایمان  و  احساسات  افکار،  آگاهانه  مدیریت  معنای  به  فرکانس  تنظیم 

یا روشتکنیک  پیچیده  با چند گام ساده و عملی میهای  بلکه  ندارد؛  را توانید فرکانس های عجیب  هایتان 

 : هایتان کنید راستا با خواسته هم

ل ورودی  • هانی است که به ذهنتان وارد میاولی   و مهم: های ذهنکنتر
کنید. ترین گام، توجه به چی  

گذارد.  تان اثر میوگوهای ذهن  کنید، روی گفت اش صحبت می شنوید یا دربارهبینید، میهر آنچه می 

مدام   ناامیدکننده  به  اگر  محتوای  یا  انتقاد   ، منف  خودکار   هتوج اخبار  طور  به  ذهنتان  کنید، 

به نکات مثبت اطراف وگوهای منف  تولید میگفت  انتخاب کنید که  تان کند. در عوض، آگاهانه 

ت کنید و به زیبانی های الهامتوجه کنید. کتاب 
، حنی بخش بخوانید، با افراد مثبت معاسرر

ی
های زندگ

آن کوچک  ورودیترین  با  را  شما  ذهن  کار  این  کنید.  توجه  می ها،  تغذیه  مثبت  و های  کند 

 . کند هایتان را به سمت احساس خوب هدایت می فرکانس 

گفت  • ذهن  مدیریت  ، گفت :  وگوهای  رادیونی پخش  دستگاه  یک  مانند  شما،  ذهن   وگوهای 

توانم« یا »همیشه شکست  دهند. اگر مدام به خودتان بگویید »من نمی هایتان را شکل میفرکانس 

وگوها کنند. اما اگر این گفت کنید که شکست و ناامیدی را جذب می هانی تولید میخورم«، فرکانس می

 دلخواهم را دارم« یا »هر روز فرصت 
ی

 مانند »من توانانی خلق زندگ
های جدیدی به  را به جملانی

دهد. کنید که جهان به آن پاسخ مثبت می های مثبنی ارسال میآیند« تغیی  دهید، فرکانس می  سمتم

ید و هرگاه گفت  ای به ذهنتان آمد، آن را وگوی منف  برای این کار، آگاهانه افکارتان را زیر نظر بگی 

 . متوقف کنید و با یک فکر مثبت جایگزینش کنید 

ین شاخص برای فرکانس :  تمرکز بر احساس خوب • هایتان هستند. اگر احساس احساسات شما بهیی

های مثبت هستید. اما اگر احساس ترس، آرامش، امید یا شادی دارید، یعن  در حال ارسال فرکانس 

س یا ناامیدی می  جهت افکارتان را تغیی  دهید. ساده اسیی
ً
ترین راه برای رسیدن به  کنید، باید فورا

خاطرشان   به  فکر کنید که  هانی 
چی   به  لحظه  چند  روز  هر  است.  شکرگزاری  خوب،  احساس 



برد تان گرفته تا یک لبخند ساده از یک غریبه. این کار فرکانس شما را بالا میسپاسگزارید؛ از سلامنی 

 . کند تر هدایت میو شما را به سمت تجربیات مثبت 

وگوهای تغیی  فرکانس یک فرآیند تدریج  است که نیاز به استمرار دارد. گفت :  استمرار در تمرین •

است که با مراقبت   ایدانه مثبت باید به الگوی غالب ذهن شما تبدیل شوند. این کار مانند کاشیی  

وگوهای سازنده های مثبت و گفت شود. هرچه بیشیی روی ورودیمداوم به درخنی تنومند تبدیل می

های مثبت به بخشر از  کند و فرکانس تمرکز کنید، ذهنتان به طور خودکار به این شیوه عادت می

 . شوند وجودتان تبدیل می

 

 چرا فرکانس مهم است؟ 

 خود هستید. باورها و افکار شما، که ریشه فرکانس 
ی

هایتان دلیل اهمیت فرکانس این است که شما خالق زندگ

 . کنند هایتان را نی   هدایت می دهند، بلکه رفتارها و تصمیم هستند، نه تنها نحوه نگاهتان به جهان را شکل می 

 پر از فرصت است، به طور طبیعی به سمت ایده 
ی

هانی  ها، افراد و موقعیت اگر باور داشته باشید که زندگ

ای مانند »من به اندازه کاف  خوب کنند. اما اگر باورهای محدودکننده شوید که این باور را تأیید می هدایت می 

 . کنید ها را از خود دور مینیستم« داشته باشید، ناخودآگاه فرصت 

هایتان را با تمرکز گرداند. اگر فرکانس دهید، به شما بازمی کند؛ آنچه به آن میجهان مانند یک آینه عمل می

ایط و فرصت بر نکات مثبت، شکرگزاری و باور به توانانی  هانی  هایتان تنظیم کنید، جهان شما را به سمت سرر

 هدایت می 
ی

 . کنند تان را متحول می کند که زندگ

 

 ای برای کارآفرینان جوان توصیه 

انانجی کارآفرینان جوان، شما    رویانی در مسی  خلق کسب   . آینده خود هستید   ی 
ی

تان، ممکن است  وکار و زندگ

ون  مانند اقتصاد، هانی روبه با موانع و چالش  رو شوید. اما به یاد داشته باشید که این موانع، نه عوامل بی 

ایط، مسئولیت  جامعه یا دیگران، بلکه بازتاب فرکانس  های درون  شما هستند. به جای مقصر دانسیی  سرر

 
ی

هایتان را تنظیم کنید و تان را بپذیرید. شما قدرت دارید که با تغیی  افکار و باورهایتان، فرکانس کامل زندگ

 . ای بسازید که شایسته آن هستید آینده 

وع کنید. ورودی امروز سرر ل کنید، گفت از همی    را کنیی به سمت مثبت  وگوهای ذهن  های ذهنتان  را  تان 

، شما را به خواسته  هایتان هدایت کنید و به احساس خوب اولویت دهید. هر قدم کوچک در این مسی 

مینزدیک  میتر  حمایت  شما  از  جهان  باور کنید که  میکند.  ارسال  مثبنی که  فرکانس  هر  با  و  کنید،  کند 

شوند. آینده شما در دستان شماست؛ آن را با شجاعت، آگاهی و  های جدیدی به سویتان سرازیر میفرصت 

 . های مثبت خلق کنید فرکانس 



 

 دعوت به کلوپ کارآفرینان جوان افغانستان 

ی، رشد و حمایت از    . به کلوپ کارآفرینان جوان افغانستان ملحق شوید  این کلوپ فضانی است برای یادگی 

هایتان، تقویت باورهای قدرتمند و خلق  های لازم برای تنظیم فرکانس یکدیگر. در اینجا، شما ابزارها و آگاهی

یاد میکسب  با هم  ما  آورد.  به دست خواهید  را  موفق   وکارهای 
ی

زندگ یم که چگونه مسئولیت  را گی  مان 

کند تا با ای بسازیم که شایسته آن هستیم. این کلوپ به شما کمک می بپذیریم، از موانع عبور کنیم و آینده 

 . های مثبت، رویاهایتان را به واقعیت تبدیل کنید تمرکز بر فرکانس 

تحول  سفر  این  وع  سرر و  افغانستان  جوان  به کلوپ کارآفرینان  پیوسیی   ما آفرین،  برای  تلگرامی   به گروپ 

 (https://t.me/karafarinanjawan)  بپیوندید . 

 


